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Compromisso com o Cidadão

InorcrçÃo N'023/,2024 Exrmor EM:09/05/2024
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A veReIoORA QUE ESTA SUBSCREVE REQUER

QUE, APÓS TRAMITAçÃO REGIMENTAL, SEJA

ENCAMINHADO AO PRrrelro Mutilclelt, a
SEGUTNTE lr,rOrClçÃO:

"Que o Projeto de Pilates ofertado pela Prefeitura Municipal seja
estendido para todos os servidores públicos do município de São Gabriel do Oeste".

Jusrtrtcattva

O Projeto em2023 foi ofertado para servidores lotados e não lotados na

Secretaria Municipal de Educação. Surge necessidade desta solicitação pela

importância do Projeto em oferecer benefícios à saúde de todos os servidores.

O Pilates tem principal objetivo, em sua prática, de desenvolver os três

aspectos da natureza humana: corporal, mental e espiritual, bem como melhora o

sono, corrige problemas na postura, alivia o estresse, auxilia no tratamento da

hipertensão, entre outros fatores essenciais para a saúde dos servidores que atuam

nas escolas do municíPio.

Acreditamos que a oferta do Projeto também para a rede educacional

trará benefícios para a comunidade local, tendo em vista que prezaremos pela saúde

de todos os servidores indistintamente.

certa de contar com atendimento a solicitação, agradeço.
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"Doe sangúe, doe órgãos, salve ume vida."
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