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sáo consideradas atividades extracurriculares todos os cursos, oficinas

e outras iniciativas que preenchem o tempo livre das crianças após a escola e por

meio das quais elas podem adquirir conhecimentos diferenciados. Nesse aspecto,

as atividades extracurriculares têm ganhado cada vez mais relevância e são

reconhecidas como parte fundamental do desenvolvimento intelectual, cognitivo e

também social das crianças desde os seus primeiros anos de vida escolar.

Apesar de não serem obrigatórias, essas atividades sáo excelentês
oportunidades para aprender conteúdos e técnicas que vão além da sala de aula ou

que podem complementar as disciplinas da escola, garantindo uma formação ainda

mais completa.

A Secretaria Municipal de Educação de São Gabriel do Oeste, pioneira

ao desenvolver o Projeto "Além da Escola" no ano de 2019, a qual parabenizamos,
possibilitou o atendimento de estudantes do 50 ano, no contra turno, com a

realizaçâo de várias atividades, entre elas, aulas de nataçáo, robótica. O Art. 36 do
parecer n. 7 do Conselho Nacional de Educação (2010) aponta que é considerado
periodo integral toda jornada escolar organizada em sete horas diárias, resultando
em carga horária anual de 1.400h.

Neste mesmo sentido, solicitamos a inclusáo de aulas de Jru-JÍÍsu no

Projeto Além da Escola. A prática do esporte tem por objetivo melhorar a

concentração, a disciplina, o foco, promove benefícios para a saúde mental e física,
além de reduzir o estresse do cotidiano. A prática do Jiu-Jítsu infanto-juvenil vai
muito além dos aprendizados no tatame. A disciplina e excelência exigidos, refletem
positivamente no comportamento da criança em casa e na escola.

Certos de contar com atendimento a nossa solicitação, agradecemos.
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